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CiAD, SONO MONiICA fAJOTTIN,

studio, pratico e insegno yoga dal 2008. Cos'e lo yoga?

Impossibile definirlo in poche parole, ma ti cambia la vita!

Ti piacerebbe migliorare la flessibilita, la stabilita, la forza, I'equilibrio?
Ridurre ansia e stress, insonnia, avvicinarti alla spiritualita?

Partecipa alle mie lezioni di Vinyasa Yoga (stile dinamico), Yin Yoga
(stile passivo), respiro e meditazione.

Ti aspetto nell'incantevole scenario delle nostre montagne!
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